
 

スケジュール（天候等により変更、中止あり） 

8：30 各会場受付開始 

    ナンバーカード配布 

9：30 開会式 準備体操 

10：00 スタート 

11：00 おもてなしコーナー開始  

13：30 おもてなしコーナー終了 

16：00 終了 

 ・完歩証明書の配布 

 ・途中棄権しても出発地に送迎いたします。 

    

 

  

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

  

 

  

  

 

 

 

対 象 健康で完走可能と思う老若男女 

参加費 1,000 円(参加申込書提出時または開催当日) 

●会費は傷害保険、諸経費代です 

昼食は各自となります。エイドステーションでは軽

い「おもてなし食」が提供されます。 

コ ー ス ・内沼  １周コース 約 05.0 ㎞ 

・伊豆沼 １周コース 約 14.0 ㎞ 

・チャレンジコース  約 19.0 ㎞ 

持ち物 雨ガッパ、飲み物、昼食、補助行動食、防寒着、

手袋、帽子など（その他サングラス、タオル等は各自） 

 

 
【申し込み・問い合わせ先】『栗登一平スポーツ交流事業実行委員会』 

・わかやなぎスポーツクラブ（若柳、金成教育センター内）     電話 0228-32-2127（事務局） 

・特定非営利活動法人 栗原市体育協会（栗原市若柳総合体育館内） 電話 0228-32-3313 

・特定非営利活動法人 登米市体育協会（登米市中田総合体育館内） 電話 0220-34-7302 

・一般社団法人 一関市体育協会 （一関市総合体育館内）      電話 0191-31-3111 

・平泉町体育協会 （平泉町教育委員会内）                電話 0191-46-5576 

・文化・スポーツクラブはさま（登米市迫総合体育館内）      電話 0220-22-2325 

申込受付開始：8 月 1 日(火) 

●初冬の伊豆沼・内沼を満喫する催しです 

●3 つのコースがあり自分の体力に合わせ参加ください。 

●参加コースにより当日の受付場所が異なります。 

●会費は当日受付場所でお支払いください。 

●
詳
細
は
次
頁
の
実
施
要
項

を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

【第 3 回栗登一平スポーツ交流事業】 

コースにより多

少時間の変更有 



伊豆沼・内沼 チャレンジウォーキング 2017 大会実施要項 

目  的 

美しい伊豆沼や内沼の自然に触れながら、障がいの有無や年齢性別を問わず楽しめるウォーキングを楽

しみ、栗原市、登米市、一関市民、及び平泉町民等の参加者の健康づくりとコミュニケーション、及び県境

を越えた相互の連携・協力を推進するための環境づくりと交流の活発化を推進する。 

また、この目的と併せ重要な観光資源である「伊豆沼・内沼」を知る機会を提供する。 

 

コース・制限時間・参加費・定員・参加資格等 

コース 

①内 沼 １周コース 約 5.0 ㎞ 

集合受付 栗原市サンクチュアリセンターつきだて館 

 栗原市築館字横須賀養田 20 番地 1（0228-22-7151） 

②伊豆沼 １周コース 約 14.0 ㎞  

集合受付 登米市伊豆沼・内沼サンクチュアリセンター 

 登米市迫町新田字新前沼 254 番地 （0220-28-3111） 

③チャレンジコース  約 19.0 ㎞ 

集合受付 宮城県伊豆沼・内沼サンクチュアリセンター 

 栗原市若柳字上畑岡敷味 17 番地 2（0228-33-2216） 

制限時間 午後４時(行動時間 6時間) 

参加費 
1,000 円  (参加申込書提出時または開催当日) 

【昼食は各自】 

定 員 目標 各コース 100 人 計 300 人（定員を超えても制限はしないこととする） 

参加資格 健康で完走可能と思う老若男女【幼児・児童の参加の場合は保護者同伴】 

備 考 

 各コース右側通行時計回りとする 

 終了後、午後４時から午後５時頃までの間、雁・カモのねぐら入り観察 

 コース内、数か所で環境保全財団職員による話を聞ける場所を設置 

 協力飲食店 100 円引きチケット付 500 円以上飲食の場合（11/26 まで有効） 

 荒天時の中止確認は当日午前７時以降電話 0228-32-2127 に 

 

駐車場 

 駐車場は受付会場（迫、築館及び若柳）周辺指定駐車場とし、送迎はしない。 

 

参加条件 

 定期的に健康診断を受けるなどで、身体に問題の無い方 

 制限時間に参加コースを完歩できる方 

 制限時間で大会及びサービス等を終了(完歩が難しい者は棄権者待機場所より、出発地点への送迎) 

 棄権者待機場所以外からの離脱はしないこと 

 

申込規約 

 主催者は疾病やその他の事故に際し、応急処置を除いて一切の責任は負わない 

 11 月 16 日以後の自己都合によるキャンセルは後日参加費をいただく 

 開始後の地震、風水害、降雪、事件、事故等による中止の場合、参加費の返金は一切行わない。 

 参加者ミスによる過剰入金・重複入金の返金は行わない 

 参加者が中学生以下の場合は保護者同意の氏名、押印を(幼児・児童の参加の場合は保護者同伴とし、

参加費は１人分とする。) 



 大会中の映像、写真、出場者氏名などのマスメディアへの掲載権と肖像権は主催者に属する 

 主催者は駐車場での事故等には一切の責任は負わない 

 参加者は酒気帯びでの出歩、または車の運転は行わない 

 参加者の個人情報は実行委員会にて管理され、大会前・大会終了後、事業に関する情報、または、

実行委員会団体関連の情報を郵送物等による案内等に利用する場合があることを承諾する 

 

主催(実行委員会参加団体) 

・特定非営利活動法人 栗原市体育協会 ・特定非営利活動法人 登米市体育協会  

・一般社団法人 一関市体育協会 ・平泉町体育協会 

・わかやなぎスポーツクラブ ・登米市総合型地域スポーツクラブ連絡協議会 ・いちのせき歩こう会  

 

主管 『栗登一平スポーツ交流事業実行委員会』 

 

後援(予定) 

・栗原市 ・栗原市教育委員会 ・登米市 ・登米市教育委員会  

・一関市 ・一関市教育委員会 ・平泉町 ・平泉町教育委員会 

・公益財団法人 宮城県体育協会 ・公益財団法人 岩手県体育協会 

・河北新報社   ・大崎タイムス社 ・岩手日日新聞社 ・岩手日報社  

・ICN 一関ケーブルネットワーク ・一関コミュニティＦＭ㈱ ・登米コミュニティＦＭ 

・（公財）宮城県伊豆沼・内沼環境保全財団 

 

※ 「栗登一平スポーツ交流事業」とは栗原市、登米市、一関市及び平泉町の行政、団体等が一つの事業

を行い、県境を越え広域的にスポーツでの交流を図ることを目的として実施する事業のことを言いま

す。 

き り と り せ ん 

 

伊豆沼・内沼 チャレンジウォーキング 2017 参加申込書 

 

氏 名 

ふりがな 
生 年 月 日 平成 ・ 昭和   年   月  日 

 
年齢 歳 性別 男・女 

住 所 

（   ―    ） 

連絡先 
自宅     ―   ― 

携帯     ―   ― 

 
参加コース 

内沼 

（5㎞） 

伊豆沼 

（14㎞） 

チャレンジ 

（19㎞） 

所属 

団体 

スポーツクラブなど（無ければ記入無しで） 

 

保護者承諾書 

（同伴者） 

参加者が中学生以下の場合は保護者の氏名、

押印を【幼児・児童の参加の場合は保護者同伴】 

実施要綱により参加を承諾します 

 

                 ㊞ 



コース・集合場所等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①内 沼 １周コース 約 5.0 ㎞    

 

②伊豆沼 １周コース 約 14.0 ㎞ 

 

③チャレンジコース  約 19.0 ㎞      ＋ 

１ ２ 

３ 

伊豆沼 １周コース 

START & FINISH 

チャレンジコース 

START & FINISH 

内沼 １周コース 

START & FINISH 


